Family Lent Calendar 2024

Sunday

Monday

Tuesday

February

“Lent s the Wurgical season of forty days which begins with Ash Wednesday and ends with the
celebration of the Paschal Mystery (Easter Triduum). Lent is the pnmary penitential season in the

Wednesday

14 Ash Wednesday

Atiend Mass and wear the ashes

Our Lady of Sorrows Religious Education

Leticia T.

Huggins, Director

! = g day of fasting and abstinence from meat OAnmgonmunsﬂamnaa meat.

Thursday
15

Help children choose Lenten

Friday
16 4

Have meatless meals today. Pray

Saturday
19

Pick a patron saint for Lent to

Church's liturgical year, reflecting the forty days Jesus spent in the desert fasting and praying” all day as a sign of penance. | offerings that are meaningful and for those who can't have meatas | pray for your family until Easter
{Catechism of the Catholic Church) ! do-able. a regular part of their diets
18 19 20 pal 22 st peter's Chair |23 OA 24
“Bury the Alleluiah ~ Write the ) e Put out an empty “Donations” Attend a Stations of the Cross | Set outa “Lenten good deed jar’
ward, “alleluiah,” on a piece of Resolve to only use kind Pick a person or situation inthe { b, Fifl it with unused clothes  Offer extra prayers for the service or pray through the and add a jelly bean every time
naper. Put itin a bag and bury it m words today. news and pray forthem at dinner. | qr oy 1n good condition intentions of the Holy Father. | giafions together at home. Find | someone does 2 good deed
the ground until Easter throughout Lent. them here: www.usceb.org. Enjoy at Easter.
25 26 27 28 29 1 March (¢ 2
Afier Mass, stay and lighta | Atdinner, have everyone name |  Check out Catholic Relief Practice patience —~amuch- | Enjoy pretzels - a traditional Attend caily Mass together or |  Fray a family Rosary together
candle for someone who passed | one thing for which they're mm_<_8_.w and mm_w_ ifyou @W:mpv needed form of almsgiving. | Lenten snack because they were | =3o.<_m.2 aaw o visit in honor of Mary's Immaculate
away recently graleful. Suppart any of their projects a ariginally shaped into crossed ; Heart.
https:/www.crs.org. e Jesus in the Blessed Sacrament.
3 4 S 6 7 8 M| 9
After Mass, go over the hamily . ) . Tonight, have everyone think of Pray the Chaplet of Divine ) ,
with children. Discuss practical wﬁwwmsm mﬂm =”= oﬁﬁ m“m mm:.am” mmmoc.aom ELEEL m_<m~=% someone they don't get along Mercy together for souls in Attend a parish fish fry P OIS oy
ways to “clean the temple” of i ao_cw.omwwo :mm_w with LSO uWBMo.m_cm O | with and share three good things | need. See details here: www together. and work on a project youve
your hearts. sl P wilh. foday, just for God. about them. thedivinemercy.org. been putting off
40O Lactare Sunday | 44 12 13 14 1S Family Night >4 |16
Look for signs of God's loveand |  Prepare souls for Easter! Do | Encourage everyone to doan
> ; . Go to Confession as a family
Go out for a small treat to Encourage everyone fo refresh | presence foday. Have everyone | an examination of conscience, | extra chore and offer it for the Take the phone off the hook and experience God's mercy
celebrate the midpaint of Lent. any Lenten commitents. share two of them at dinner. using the Ten Commandments souls in Purgatory. and fum off the TV. Play board
or Eight Beatitudes as a guide. games and spend time together.
19 18 19 st Joseph's Day (20 21 22 (@ 23
Qfter special prayers for Go for a walk together and look | Today is a solemnity! See if your | Holy Week and Easter are busy | Bring your donations box to its Have a screen fast (from The King 1s coming! Tidy up the

Jesus in your home fo mark the
start of Holy Week.

at Easter.
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whom accessible drinking water

is difficult.

you say if Jesus offered to wash
your feet?

greatest act of love for us.

catechists and anyone else who for signs of Spring. pansh has a “St. Joseph's Table’ | times for panshes. Offer prayers destination. recreational use) from noon to 3, | house to prepare for the hoitest
teaches the Faith or enjoy pastries at home fo for the priests and parish staff. honering the time Jesus hung on week of the year
celebrate. the Cross.
24 Palm Sunday |29 26 27 28 Holy Thursday 199 Good Friday @pd|30 Holy Saturday
Display palm branches - signs : Go on a waler fast today. Dnnk ) Attend a Holy Thursday liturgy or
. At dinner, offer extra prayers for Get up 15 minutes early to pray " Pray the Stations of the Cross Light a candle and renew your
of victory — around the images of | o coming into the Church |01 Water and pray for thase for asa family. e O st together, recalling Jesus baptismal vows together as a

family.
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Calendario de Cuaresma 2024

Domingo

“La Cuaresma es el tiempo litlirgico de cuarenta dias
Migrcoles de Ceniza y termina con la celebracion del M
Pascual). La Cuaresma es el principal tiempo peni

Lunes

Martes
Febrero

ue comienza con el
_ms:.

o Pascual (Triduo

tencial del afio litlrgico de la

Miércoles
4 4 Miércoles de ceniza

Asista a Misa y use las cemzas
todo el dia como sefial de

Our Lady of Sorrows Religious Education

@

Jueves
15

Ayude a los nifios a elegir
ofrendas de Cuaresma que sean

16

Hoy

= un dia de ayuno y
abstinencia de carne

Leticia T. Huggins,

Viernes
@

coma sin carne. Oren por

aquellos que no pueden tener

Director

OA = un dia de abstinencia

de carne

S4bado
19

Elya un santo patron para la
Cuaresma para orar por su famiha)

\glesia, y refleja los cuarenta dias que Jests paso en el desierto ayunando y penitencia significativas y factibles. carne como parte regular de sus hasta Pascua.
orando” (Catecismo de la Iglesia Catblica) @ dietas
18 19 20 M €)) Citedrade San Pedro | Q3 OA 24
Entierra el Aleluya  Escriba la Coloque una caja vacia de Asista a un servico del Via Coloque un “frasco de buenas
palabra "Aleluya’ enuna hoja | - pacidete a ysar solo palabras |  Efija una persona o situacin Danaciones . Llénalo con Ofrezca oraciones adicionales Crucis u oren juntos por obras de Cuaresma” y agregue
de papel. Mételo en una bolsa amables hoy. en las noticias y are por ella ropa o juguefes sin usar o en por las infenciones del Santo las Estaciones en casa. una gomita cada vez que aiguien
y ma_mmw_o en _m :mm.m hasta durante |a cena. buen 8Mﬂww@mﬂ“a toda fa Padre Encuéntrelos aqui www.uscco | haga una buena accion. Disfruta
emana san L

org.

en Semana Santa.

25

Despues de la Misa, quédese y

26

Durante la cena, haga que todos

27

Consulte Cathotic Retief
Services y vea si puede

28

Practique la paciencia, una

29

Disfrute de los pretzels,
un refrigenio tradicional de

1

Marzo XA

Asistan juntos a Misa

2

Recen juntos un Rosario en

Joseph's Table' o disfruta de

encienda una vela por alguien | mencionen aigo por lo que estén | ayudar a apoyar alguno de forma muy necesana dedar | Cuaresma porque onginalmente m_mzmamam m Mﬂw\g un 1 familia en honor al Inmacutado
que fallecio recientemente agradecidos sus proyectes en: htips:/www. limosna tenian la forma de brazos iempo mas @rde oy para Corazén de Maria
crs.org cruzadas de “oracion” visitar a Jesus Sacramentado.

. Pase por la oficina parroquial ) Esta noche, haga que todos Rezar juntos la Coronlla ) )
W%hwﬁmwoﬂm_n_m K,_wwm.qwﬂmmm_mm_” y pregunte st hay algun evento Anime a los nifios wmqm:::nmq_m piensen en alguien con quien dela mzsm Misencordia Asistan juntos a un pescado Muéstrale a Jesus que eres
formas précicas de “impiar el | PFOXmo en el que pueda ayudar | SU Emcmrm 0 Em.no <mq._5. salo | no se llevan bien y compartan por las almas necesitadas. fio parroqueal digno de confianza y frabaja

templo* de sus corazones como voluntario. por hoy, solo por Lios. tres cosas buenas sobre esa Vea los detalles aqui: www. en un proyecto que has estado
: persona thedivinemercy.org. posponiendo
10 Domingo Laetare | 11 12 13 14 45 Noche famitir T4 | 16
. . - iPreparen las almas para la
Sal a dar un pequefio capricho Anime a todos a actualizar Busque sefiales del amor y la vmm%.wm_ Haz un mxm.ww: de Anime a todos a hacer una Descuelgue el teléfono y Confesarse en familia
para celebrar ael punto medio cualquier compromiso de Emmmn__%_“m de Dios hoy. Haga | . onea tomando como guia | tareaadicional y ofrézcala para | apague la telewision. Jueguen expermentar la a_mmznowm_m
de la Cuaresma. Cuaresma. que m__wmomﬂmm%ﬂwaom d | "o Diez Mandamientos o las fas Almas del Purgatorio juegos de mesa y pasen tiempo e Dics!
) Qcho Bienaventuranzas. juntos.
17 18 19 Diade Sanjosé |20 1 2 CH |23
. Semana Santa y Pascua son Haga un ayuno de pantall .
| pantalla
Ofrezca oraciones especiaies Salgan a caminar juntos _m_wwcowmﬂ_wﬂmmmeﬁumm ..Mwm momentos de mucha actividadpera |  Lleva tu caja de donaciones a Emmcmo Emn<am=<ov desde el Viene el Rey! Ordena la casa
para los catequistas y cualquier y busquen sefiales de la : les parroquias. Ofrezca oraciones su destino mediodia hasta las 3pm, en para prepararte para fa semana

honor al momento en que Jesus

muno en fa Cruz

lavarte los pies?

ofra persona que ensefte la fe. primavera pasteles en casa para celebrar por los 88&&”8 y el personal de
parroquia.
24 Domingo de ramos {95 26 92 928 Jueves Santo 929
Exhiba ramas de paima (signos Durante la cena, ofrezca Haz un ayuno de agua hoy ) .
Ge wloria) alrededor de s | |  oracones adicorales para | Bebansbloaguayarenpor | Levantese 15 minutos antes | S 3 a llurgia del eves
_smmmzam de Jesus en su hogar todos los que venganalla mn:m._s a quienes les resulta para orar en familia. sl e oamo_mmm -
para marcar el inicio de ia glesia en Semana Santa. dificl acceder al agua potable.

mas santa del afio

Viernes Santo !

Recen juntos ¢! Via Cructs
recordando el mayor acto de
amor de Jesus par nosotros.

30 Sdbado Santo

Enciendan una vela y renueven
sus votos bautismales juntos
en familia
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