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St. Lucy

St. Lucy was born into
fourth-century pagan
Syracuse, Sicily, and
is a renowned martyr
of the early Church.
Her mother suffered
from an illness that
was miraculously cured while on
pilgrimage to the tomb of St.
Agatha, who foretold St. Lucy's
martyrdom. When St. Lucy was
arrested for being a Christian, she
was questioned and burnt alive,
but the flames wouldn’t touch her.
Eventually, she was executed. She
is the patron of eye problems.

Welcoming the
Christ Child anew

Welcoming a newborn means
shifting routines and focusing each
day with greater care—something
every parent agrees is worth it.

Each Christmas invites us to
welcome the Christ Child anew.
This may involve rethinking habits
or becoming more aware of His
presence in our lives.

The joy of knowing and drawing
closer to Jesus makes every
effort worth it.

“And they shall
name him
Emmanuel,” which
means, ‘God is with
us’” (Matthew
1:23).

.
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The best gifts aren’t wrapped

As parents, we want to give our
children the best Christmas experience

possible. But the most meaningful gifts

we can offer don’t come with price
tags. This year,
give children
gifts they’'ll
carry for the
rest of their
lives:

Love-filled
memories:
Spend time
playing together.
Take a drive
together to see the
neighborhood
lights. Share favorite Christmas
memories over a family meal. These
moments become lifelong treasures.
The secret? Time, attention—and
maybe a few cookies.

A sense of humor: Holiday plans
sometimes go off track. A sense of
humor is essential. As the saying goes,
“You'll end up with a good memory or
a good story!” Stay calm, solve the

Why Do
Catholics

Do That @

The Immaculate Conception
refers to the conception of
the Blessed Virgin Mary in
St. Anne’s womb. In 1854,
Pope Pius IX proclaimed that
Mary, by a unique grace from
God, was preserved from
both original and personal
sin from the moment of

issue, and focus on the good. Model a
mindset they can carry into
adulthood.

A spirit of generosity: Teach
children the joy of
giving. Whether it's
donating toys,
sending cards to
the homebound,

or helping a

neighbor, acts

of kindness
teach youngsters
that Christmas is
about more than
gifts. Generosity

forms compassionate hearts

and reminds us that love grows when
it's shared.

A living faith: Christmas celebrates
God’s immense love - Love that took
on our humanity. When we bring
children to Sunday Mass, keep them
close to the Sacraments, and raise
them with Gospel-rooted values, we
give them a lasting gift—one that
reaches beyond this life into eternity.

Why do Catholics celebrate
the “Immaculate Conception”?

her conception.

This singular grace prepared

her to become the Mother of
God, and its blessings extend
to all of us through her role in
salvation history. The
Solemnity of the Immaculate
Conception is a Holy Day of
Obligation (December 8).
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Beloved Catholic Christmas traditions

Many beloved Christmas traditions have Catholic
origins, created to share the reality of Christ’s birth.
Far from just festive customs, they carry spiritual

meaning and history.

Christmas Tree: This tradition is credited to St.

Boniface, an eighth-century missionary to

Germany. He prevented a pagan human sacrifice
by cutting down the sacred oak tree. In its place, ié
he pointed to a fir tree as a symbol of eternal life /4 0
in Christ. The people brought it into town,

decorated it with candles, and listened to the

Nativity story—leading many to convert.

pZ

Nativity displays: St. Francis of Assisi began this
tradition in 1223 to renew devotion to the
Incarnation. He created a “living nativity”
with real people and animals. A witness
claimed the wax figure of the Christ Child
miraculously came to life.

Candles in windows: In Ireland during the
English persecution, Catholics placed candles
in windows to signal that their homes were
safe for priests. Irish immigrants brought the
tradition to America, where it endures as a
sign of faith and welcome.

SCri tllre Matthew 2:13-15, 19-23,
Trust God and carry on

Nativity scenes usually show Mary
and Joseph calmly kneeling at Jesus’
crib surrounded by adoring shepherds
and wise men. This peaceful scene is
probably pretty far from
reality. For one thing,

Mary and Joseph had to s,
travel in the last stages N/
of Mary’s pregnancy ‘

from Nazareth to
Bethlehem. Once there,
there was no place to
stay except a stable with animals. After
a short time, they had to flee to Egypt
with a baby to escape danger and stay
there for several years without family
or friends.

The truth is following God may be

\

uncomfortable, but it’s always worth
it. The Holy Family had its

share of pain and

difficulties much like our
own experience. Yet
Scripture tells us that
Mary and Joseph
found strength from

their faith in God

and were guided by
His Word. We can do
the same.

What can a parent do? Tell your
children that Jesus’ birth and the
Holy Family's escape to Egypt is
further proof that God always keeps
His promises. When we lean on Him,

Feasts &927&%

Celebrations

December 12 — Our Lady of
Guadalupe (1531): The Blessed Mother
appeared as a Native American maiden
to St. Juan Diego. She had St. Juan carry
roses to the bishop as proof. When the
roses were emptied from his tilma, it
retained the image of the Blessed
Mother.

December 23 - St. John Cantius
(1473): Born in Poland, St. John
studied at a university in Krakow and
became a theology professor in 1418.
He was ordained a priest and sent to
Olkusz. He was known for his humility
and kindness.

God will always lead us to safety.
December 28 - Feast of the @
Holy Family: We honor the family
life of Jesus, Mary, and Joseph. Their
love and support for each other is a
model for all Christian families.
December 31 - St. Sylvester I
(335): St. Sylvester was ordained a
priest as a young man during the
persecutions of Diocletian. When
Emperor Constantine legalized
Christianity in 313, Sylvester
was elected pope. He
helped build the
great Roman
basilicas,
including St.
John Lateran
and St. Peter’s

Basilica.

Parent

[IVAYISES

Any time I am asked if Santa Claus is
real, I love explaining that not only is
he real, he is also a

//.? .
/4 *N saint!
& e

D St. Nicholas of
Myra was a
fourth-century
bishop known for
his generosity and
strong faith. One
well-known story
tells of him secretly dropping bags of
gold down a poor man'’s chimney to
help his daughters. Over time, stories
of his generosity shaped the legend of
Santa Claus.

St. Nicholas was also a defender of
the Faith. At the Council of Nicaea in
A.D. 325, he spoke out against the
Arian heresy and affirmed the divinity
of Christ.

During Advent, we look to St.
Nicholas as a model of kindness and
faithfulness. On his feast day
(December 6), many celebrate by
placing candy in shoes and performing
good deeds in secret. Most importantly,
St. Nicholas points us to the greatest
gift of all: Jesus Christ, born for our
salvation.

Our Mission

To help parents raise faithful Catholic children
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.partnersinfaith.com

(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible.)
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Momentos
m para pensar

Santa Lucia

Santa Lucia nacié6 en el
siglo IV, en la pagana
Siracusa, Sicilia, y es
una conocida martir de
la Iglesia primitiva. Su
madre sufria de una
enfermedad que se cur6
milagrosamente durante una
peregrinacion a la tumba de santa
Agata, que presagié el martirio de
santa Lucia. Cuando arrestaron a santa
Lucia por ser cristiana, fue interrogada
y quemada viva, pero las llamas no la
tocaban. Finalmente, fue ejecutada. Es

la patrona de los problemas de la vista.

Acoger de nuevo
a Cristo Nino

Dar la bienvenida a un recién nacido
lleva a un cambio de hdbitos y a
afrontar cada dia con mayor
precaucion, algo que todos los padres
saben que vale la pena. Cada Navidad
nos invita a dar de nuevo la bienvenida
a Cristo Nino . Quiza esto implique
repensar nuestras costumbres y ser mas
conscientes de su presencia en nuestras
vidas. Vale la pena el esfuerzo por la
alegria de conocer a Jests y de
acercarnos mads a él.

“A quien pondrdn el
nombre de Emanuel’,
que traducido significa:
‘Dios con nosotros’” "
(Mateo 1:23).

.
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Los mejores regalos no estan envueltos

Los padres queremos dar a nuestros hijos
la mejor experiencia navidena posible.
Pero los regalos mas significativos que
podemos ofrecerles no tienen precio. Den
este ano a sus hijos regalos
que los
acompanaran el
resto de su vida:

Recuerdos
llenos de amor:
Pasen tiempo
jugando juntos.
Den un paseo
para ver las luces
de su barrio.
Compartan sus
recuerdos
navidenos favoritos
durante una comida en
familia. Estos recuerdos se convierten en
tesoros para toda la vida. ;El secreto?
Tiempo, atencion y tal vez unas cuantas
galletas.

Sentido del humor: Los planes de las
fiestas a veces se tuercen. El sentido del
humor es esencial. Como se suele decir,
“1El resultado serd un buen recuerdo o una
buena anécdota!”. No pierdan la calma,
resuelvan el problema y concéntrense en lo

¢Por qué
hacen
eso los
catolicos?

La Inmaculada Concepcién se
refiere a la concepcion de la
Santisima Virgen Maria en las
entranas de santa Ana. En 1854,
el papa Pio IX proclamé que
Marfa, por la gracia de Dios, fue
preservada del pecado original y
del pecado personal desde el
instante de su

bueno. Den ejemplo de una actitud que les
sirva cuando sean mayores.

Espiritu de generosidad: Ensenen a sus
hijos la alegria de dar. Tanto si se trata de
donar juguetes, enviar
arjetas a personas
confinadas en casa o de
ayudar a un vecino,
los actos de

generosidad
ensenan a los
jovenes que la

Navidad es

mucho mds que

regalos. La
generosidad forma
corazones
compasivos y nos
recuerda que el amor crece cuando se
comparte.

Fe viva: La Navidad celebra el amor
inmenso de Dios, el amor que adopt6
nuestra humanidad. Cuando llevamos a
los ninos a la misa dominical, los
mantenemos cerca de los sacramentos y
los educamos con valores arraigados en el
evangelio, les hacemos un regalo duradero,
uno que se extiende mds alla de esta vida
hasta la eternidad.

¢Por qué celebran los catélicos
la Inmaculada Concepcion?

concepcion.

Esta gracia singular la preparé
para convertirse en la Madre de
Dios, y sus bendiciones se
extienden a todos nosotros
mediante su papel en la historia
de la salvacién. La solemnidad de
la Inmaculada Concepcién es dia
de precepto (8 de diciembre).
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Tradiciones navideinas catélicas que apreciamos

Muchas de las tradiciones navidenas populares tienen
origenes catélicos y se crearon para compartir la realidad
del nacimiento de Cristo. Lejos de ser simples costumbres
festivas, estdn repletas de relevancia espiritual y de
historia.

Arbol de Navidad: Esta tradicién se atribuye a san
Bonifacio, misionero en Alemania en el siglo VIII. Evité
un sacrificio humano pagano cortando el roble
sagrado. En su lugar ofreci6é un abeto como simbolo
de vida eterna en Cristo. La gente lo llevé al pueblo,
lo decor6 con velas y escuch6 la historia de la
Natividad, lo que llevé a muchos a la conversion.

Belenes: San Francisco de Asis inici6 esta tradicion en
1223 para renovar la devocion en la Encarnacién. Cre6 un
“belén viviente” con personas y animales de verdad.

Un testigo afirmé que la figura de cera del
Nino Jests milagrosamente cobré vida.

Velas en las ventanas: En Irlanda, durante la
persecucion inglesa, los catélicos colocaban
velas en las ventanas para indicar que sus hogares
eran lugares seguros para los sacerdotes. Los
inmigrantes irlandeses trajeron la tradicién a los
Estados Unidos, donde perdura como signo de fe 'y

Lecciones de las

‘Escrituras

Los belenes navidenos suelen mostrar a
Maria y José arrodillados en calma ante la
cuna de Jesus, rodeados de pastores y
magos en adoracién. Esta pacifica escena
estd probablemente lejos de la
realidad. En primer lugar,
Maria y José tuvieron que
viajar de Nazaret a Belén
en los dltimos dias del
embarazo de Marfa. Una
vez alli no habia sitio para
quedarse excepto un
establo con animales.

Poco tiempo después tuvieron que

escapar a Egipto para escapar del peligroy
se quedaron alli varios anos sin familia ni
amigos.

Lo cierto es que seguir a Dios puede ser
incémodo, pero vale siempre la pena. La

Mateo 2:13-15, 19-23,

de dificultades semejante
que experimentamos

Escritura nos dice que

fueron guiados po

podemos hacer

mismo.
\

hijos que el nacimiento de Jesus y 1
huida de la Sagrada Familia a Egipt

cumple sus promesas. Cuando nos

siempre.

Confie en Dios y siga adelante

Sagrada Familia tuvo su parte de dolory

nosotros. Pero la Sagrada

Maria y José hallaron
fuerza en su fe en Dios 'y

palabra. Nosotros

;Qué pueden hacer
los padres? Digan a sus

una prueba mds de que Dios siempre

apoyamos en él, Dios nos protegerd

\

Hablan

los padres

alo Siempre que me preguntan si santa

Claus es real, me encanta explicar que no

San Nicolas de
Mira fue un
obispo del siglo
IV famoso por su
generosidad y su
gran fe. Una
conocida historia
narra que dejo
caer en secreto
bolsas de oro
por la chimenea de un hombre pobre a
fin de ayudar a sus hijas. Con el tiempo
las anécdotas sobre su generosidad
dieron forma a la leyenda de santa Claus.
San Nicolds fue también un defensor
de la fe. En el concilio de Nicea en el ano

I su

lo

a
O son

Fiestas Y X/ix}

celebraciones

28 de diciembre - Fiesta de la
Sagrada Familia: Honramos a la

su apoyo mutuo es un modelo para
todas las familias cristianas.
31 de diciembre - San Silvestre (

12 de diciembre - Nuestra Sefora de
Guadalupe (1531): La Santisima Virgen se
le apareci6 a san Juan Diego como una
doncella indigena. Le pidi6 a san Juan que
como prueba le llevara rosas al obispo.
Cuando vaci6 las rosas de su tilma, esta
retuvo la imagen de la Santisima Virgen.

23 de diciembre - San Juan Cancio
(1473): Nacido en Polonia, san Juan
estudio en la universidad de Cracovia y se
hizo profesor de teologia en 1418. Fue
ordenado sacerdote y enviado a Olkusz. Se
le conocia por su humildad y su bondad.

cuando era joven durante las

cristianismo en 312, Silvestre fue
elegido papa. Ayudo a
construir las grandes

basilicas romanas,
como la de San
Juan Lateranoy
la de San Pedro.

familia de Jests, Maria y José. Su amor 'y

San Silvestre fue ordenado sacerdote

persecuciones de Diocleciano. Cuando
el emperador Constantino legaliz6 el

325 d.C. hablé contra la herejia arriana y
afirmé la divinidad de Cristo. Adoptamos
a san Nicolds como modelo de bondad y
de fidelidad durante el Adviento. Muchos
celebran el dia de su fiesta (6 de
diciembre) colocando dulces en los
zapatos y haciendo buenas obras en
secreto. Lo mds importante es que san
Nicolds nos indica cual es el mayor don
de todos: Jesucristo, nacido para nuestra
salvacion.

335).

Nuestra mision

Ayudar a los padres a educar a sus
hijos como fieles catdlicos
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