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Pope St. Zachary

St. Zachary was a deacon before he
became pope in 741. As

pope, St. Zachary
skillfully negotiated

peace for Italy against

the usually violent

Lombard clan and

befriended the &

Frankish king Pepin,

the Short, the father of King
Charlemagne. He was a patron of
restoring churches and saving
priceless treasures from Byzantium
from being destroyed. Also known
for his charity, St. Zachary ransomed
slaves being sold in Venice and
supported St. Boniface’s mission in
Germany.

See with your heart

Scripture says that God wants to
be intimate with us but it can be
challenging to feel close to
someone we can't see in human
form. Remember that God said,
“Call to me and I will answer you,
and will tell you great and hidden
things which you have not known”
(Jeremiah 33:3).

“Do not worry
about tomorrow;
tomorrow will take
care of itself.
Sufficient for a day
is its own evil”
(Matthew 6:34).

Our Lady of Sorrows Religious Education
Leticia T. Huggins, Director

Invoke Don Bosco’s special charism

.
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As an educator and father-figure, St.
John “Don” Bosco had a special
charism. He could touch the
hearts and minds of
rebellious youths
and inspire them to
follow Christ.
Follow his advice
for forming young
hearts and minds
for Christ:

“See that the laws
of discipline ... are
made known.”
Children of all
ages benefit from
understanding
clear expectations
and the consequences
for deviation. He knew that
children thrive on routine and
well-defined boundaries. And, Don
Bosco believed that placing youths in
safe surroundings with good influences
removes the likelihood of their
committing sin. That encourages
responsible independence.

Why Do
Catholics

During Sunday Mass, we recite
the Nicene Creed, and bow
when we proclaim the
miracle and mystery of the
Incarnation. It is such a
central tenet of our faith
that we genuflect when
proclaiming it on
Christmas and the Feast of the

Why do Catholics
Do That @ | bow during the Creed?

“Always gentle and prudent.” It
was his experience that “gentle but
firm” or “quiet but stern” were

more effective in discipline than
anger or violence. The
educator must strive to make
himself loved by his
pupils, if he wishes to
obtain their respect and
obedience.

“Never ... correct in
public.” To Don Bosco,
punishments were a last

resort and done in private
when it is more likely to
have the child’s full
attention. Never
humiliate a youngster.
“A humble prayer to God
is much more useful...” Don

Bosco encouraged drawing on
God'’s grace. The Holy Spirit speaks
to our children’s hearts in ways we
can’t. Inviting God into our
challenges might turn what could
have been a fall-out into a
breakthrough.

Annunciation (April 8). Whether
we bow or genuflect during
the Creed, the extra gesture
helps us to recall with
gratitude and reverence
that God became man
“for us ... and our
salvation,” when we
proclaim our Catholic beliefs.
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Help children “tune in” to the Holy Spirit

Holiness results when we honor God and follow His ways.
Try these suggestions to develop children’s “God-radar” that
allows the Holy Spirit to work in their lives.

5-minute check-in: Encourage children to make
“5-minute check-ins” with God throughout the
day. They can thank Him for blessings, offer
intentions, confide worries, offer apologies -

whatever they want to tell God.

Form faith-filled consciences: Make sure
children know the Ten Commandments and
understand them as God'’s laws to guide their
behavior. For example, if your child thinks

——

“white lies” are okay to spare hurt feelings, explain the
& Lighth Commandment forbids lying, and brainstorm
charitable alternatives.
Twelve Fruits raffle: A heart where God is known,
honored, and obeyed will “grow” the Twelve Fruits
of the Holy Spirit: love, joy, peace, patience,
kindness, goodness, generosity, gentleness,
faithfulness, modesty, self-control, and chastity
(Catechism of the Catholic Church, #1832). Write
each fruit down on a slip of paper and put
them in a jar. Each of you can draw one from

the jar weekly and practice it.

S Crl [ire| sohn 20:1-9, “People who

have hope live differently”

The Resurrection is the keystone of our
Faith, making a claim unique to &\
Christianity. When Mary ‘
Magdalene arrived at the tomb, '(
she expected to find a corpse.
Instead, she found the stone '
rolled back, the grave clothes
left behind, and the tomb
empty. She thought thieves
had taken the Lord’s body
and ran to tell Peter and
John. =

When the Apostles arrived at ™

¥

the tomb, Peter went in first and also saw

that the grave clothes had been left
behind, not left in a heap, but neatly
arranged. No grave robber would take a
body and leave the shroud. John

i

AT

followed Peter and saw the cloth

y covering Christ's face was

/ neatly folded in a

separate place,
perhaps by Jesus

/
£

Himself. John saw
and believed.

What can a parent
do? Pope Benedict XVI
wrote, “People who
have hope live
differently.” We know
death is not the end
and we hope for eternal life. As
Christians, we're called to live
differently. We do this when we put
God first and listen to Him. Then we

Feasts 8994\7& e

Celebrations

March 12 - St. Seraphina (1253):
Born to a poor family in San
Gimignano, Italy, she suffered from a
mysterious paralyzing illness. Her
family abandoned her, but she found
comfort in Christ’s Passion and the
prayers of St. Gregory the Great. She
suffered with extraordinary patience
until her death.

March 14 - St. Matilda (968). The
daughter of the Count of Westphalia, St.
Matilda married Prince Henry the
Fowler and had five children, including
Otto 1, the Holy Roman Emperor. She
was known for her charitable works and

can point others to this hope.
generosity to the poor. @

March 17 - St. Patrick of Ireland
(461). Born in Scotland, St. Patrick
was kidnapped by pirates and brought
to Ireland as a slave. He escaped but
later returned to become the bishop
of Ireland. He is credited for having
established the Church there.

March 24 - Palm Sunday of the
Lord’s Passion (1st
Century). The start
of Holy Week. Today,
we recall Jesus’
triumphant entry into
Jerusalem, when He
was greeted by
cheering crowds
waving palms. (o)

Parent

AL

We had such a fruitful Lent this
year, we wanted to keep up our good
habits as “Easter resolutions.” At the

beginning of Lent, we

committed to doing
¢ one good family deed
weekly. We discussed
the good deeds over
s» dinner, which gave

‘) the children a
>>#/ chance to pat

each other on
% the back.

We also committed to praying a
decade of the Rosary as a family every
night to help us have a good Lent. At
first, it was difficult to make the time,
but the family decade became a
favorite part of our bedtime routine.
We still do good deeds every week,
but instead of discussing them, we
talk about ways others have been
kind and discuss how to imitate
them.

Continuing our Lenten practices of
doing good deeds and praying
nightly helps us to be more patient
and caring, and brought us closer
together as a family.

Our Mission

To help parents raise faithful Catholic children
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.partnersinfaith.com

(Unless noted Bible quotes and references are from
the Revised Standard Version and the New American Bible.)
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Ayudando a nuestros hijos a crecer en la fe catélica Marzo de 2024

Our Lady of Sorrows Religious Education

Leticia T. Huggins, Director

Momentos ) Invoquen el carisma especial de Don Bosco

para pensar

San Zacarias fue
didcono antes de ser
papa en 741. Como
papa negocio
habilmente la paz para

[talia contra los

violentos lombardos &
y entablé amistad con

el rey de los francos Pipino
el Breve, padre del rey
Carlomagno. Fomenté la restauracién
de templos y evité que se destruyeran
valiosos tesoros bizantinos. Conocido
asi mismo por su caridad, san
Zacarias rescato a esclavos que eran
vendidos en Venecia y apoy6 la
misién de san Bonifacio en Alemania.

Vean con el corazén

La Sagrada Escritura dice que Dios
busca la intimidad con nosotros pero
que puede resultarnos dificil
sentirnos cerca de alguien a quien no
podemos ver en forma humana.
Recuerden que Dios dijo: “Llamame y
te responderé; te mostraré cosas grandes
y secretas que tii ignoras” (Jeremias
33:3).

“No se preocupen
por el dia de
mafniana, pues el
manana se
preocupard por si
mismo. A cada dia le
bastan sus problemas”
(Mateo 6:34).

.
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San Juan Bosco, conocido como Don
Bosco, tenia un carisma especial como
educador y figura paterna.
Podia tocar los corazones
y las mentes de los
jovenes rebeldes e
inspirarlos para que
siguieran a Cristo.
Sigan su consejo
para formar
corazones y mentes
jévenes para Cristo:

“Cerciorense de
que las normas de
disciplina... se
dan a conocer”.
Los ninos de todas
las edades se
benefician cuando
entienden lo que
se espera de ellos 'y
las consecuencias si no
cumplen esas expectativas. Don Bosco
sabia que los ninos crecen muy bien con
habitos regulares y limites bien definidos.

Y Don Bosco crefa que situar a los jévenes en
ambientes seguros con buenas influencias
reduce la probabilidad de que pequen. Esto

eso los

catélicos? @

Recitamos el Credo de Nicea
durante la misa dominical y
hacemos una reverencia cuando
proclamamos el milagro y el
misterio de la Encarnacion.

Es un principio tan

fundamental de nuestra fe

que hacemos una

genuflexién cuando lo
proclamamos en Navidad y en la

NN

¢Por qué hacen una reverencia
los catélicos durante el Credo?

fomenta la independencia responsable.

“Sean siempre amables y prudentes”.
Sabia por experiencia que “amable
pero firme” o “tranquilo pero
severo” eran métodos de
disciplina mads eficaces que el
enojo o la violencia. El
educador debe esforzarse por
ser amado por sus alumnos
si quiere conseguir su respeto
y su obediencia.

“Nunca castiguen en
publico”. Para Don Bosco los
castigos eran un ultimo
recurso y debian ser aplicados
en privado donde es mas

facil tener toda la atencion
del nino. Nunca humillen

a un joven.

“Una oracion humilde a
Dios es mucho mas ttil...” Don

Bosco animaba a recurrir a la gracia

de Dios. El Espiritu Santo habla a los

corazones de nuestros hijos como
nosotros no podemos hacerlo. Hacer
participe a Dios de nuestros retos
podria evitar un fallo y convertirlo en
un logro.

fiesta de la Anunciacién (8 de
abril). Al hacer una reverencia y
una genuflexién durante el
credo, este gesto adicional nos

ayuda a recordar con gratitud

y devocion que Dios se hizo
hombre “por nosotros... y por
nuestra salvacién” cuando

proclamamos nuestras
convicciones catdlicas.
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Ayuden a los nifios a “sintonizar” con el Espiritu Santo

La santidad es un resultado de honrar a Dios y de seguir el camino
que nos marca. Pongan a prueba estas sugerencias para desarrollar
en sus hijos un “radar de Dios” que permita al Espiritu Santo

obrar en sus vidas.

Control de 5 minutos: Animen a sus hijos a que
hagan “controles de 5 minutos” con Dios a lo largo
del dia. Pueden agradecerle sus bendiciones,
ofrecerle intenciones, confiarle preocupaciones,
pedirle excusas: cualquier cosa que quieran decirle

a Dios.

Formen conciencias llenas de fe: Cerciérense
de que sus hijos conozcan los Diez Mandamientos
y comprendan que son la ley de Dios que guia su

—

Lecciones de las

‘Escrituras

La resurreccién es la piedra angular de
nuestra fe y es una creencia
esencial del cristianismo.

|
Cuando Maria Magdalena llegé a { \%

la tumba esperaba encontrarse
un cadaver. En cambio hall6 la
piedra sepulcral retirada, los
lienzos de la sepultura
abandonados y la tumba vacia.
Pensaba que unos ladrones se
habian llevado el cuerpo del
Senor y corri6 a avisar a Pedro
y a Juan.

Cuando los apdstoles llegaron
a la tumba, Pedro entré primero y también
vio los lienzos abandonados, pero no en un
montoén sino cuidadosamente colocados.
Ningtin ladrén de tumbas se habria llevado
el cuerpo pero dejado la mortaja. Juan

Juan 20:1-9, “La gente que tiene
esperanza vive de otro modo”

sigui6 a Pedro y vio que el sudario que
y  cubria el rostro de Cristo
k /" habia sido cuidadosamente
A / doblado aparte, quiza por
el mismo Jesus. Juan vio
y creyo.

;Qué pueden hacer los
padres? El papa
Benedicto XVI escribié:
“La gente que tiene
esperanza vive de otro
modo”. Sabemos que la
muerte no es el final y
tenemos esperanza de

vida eterna. Como cristianos estamos
llamados a vivir de otro modo. Lo
hacemos cuando damos prioridad a Dios
y lo escuchamos. Luego podemos guiar a
otros hacia esta esperanza.

Fiestas Y ;732:}

celebraciones

12 de marzo - Santa Serafina (1253).
Nacida en una familia humilde en San
Gimignano, Italia, padecié una misteriosa
enfermedad que la paralizaba. Su familia
la abandond, pero ella hall6 consuelo en
la pasién de Cristo y en las oraciones de
san Gregorio Magno. Sufrié con paciencia
extraordinaria hasta su muerte.

14 de marzo - Santa Matilde (969).
Hija del conde de Westfalia, santa Matilde
se casé con el principe Enrique el Pajarero
y tuvieron cinco hijos, incluyendo a Otén
I, el emperador del Sacro Imperio Romano
Germadnico. Se la conocié por sus obras de
caridad y su generosidad con los pobres.

17 de marzo - San Patricio de
Irlanda (461). Nacido en Escocia, san
Patricio fue raptado por piratas y
llevado a Irlanda como esclavo. Se
escapo pero regresoé alli mads tarde para
convertirse en obispo de Irlanda. Se le
atribuye el establecimiento de la
Iglesia en ese pais.

24 de marzo - Domingo de Ramos
de la Pasion del Senor
(siglo I). Inicio de la
Semana Santa.
Conmemoramos hoy la
entrada triunfal de Jesus
en Jerusalén cuando fue
recibido por multitudes
que lo vitoreaban
agitando ramos de

palma. (o)
o

comportamiento. Por ejemplo, si su hijo opina que puede
decir “mentiras piadosas” para no herir los sentimientos
de alguien, expliquenle que el octavo mandamiento
prohibe la mentira y piensen en alternativas caritativas.
Sorteo de doce frutos: Un corazén que conoce a
Dios, lo honra y lo obedece “cultivard” los doce frutos
del Espiritu Santo: caridad, gozo, paz, paciencia,
longanimidad, bondad, benignidad, mansedumbre,
fidelidad, modestia, continencia y castidad
(Catecismo de la Iglesia Catdlica, #1832). Escriban
cada fruto en una tira de papel y coloquen las tiras
en un frasco. Cada uno de ustedes puede sacar una
tira del frasco semanalmente y practicar el fruto.

alolam

los padres

Nuestra Cuaresma fue fructifera este
ano y querfamos conservar nuestras
buenas costumbres como “propdsitos de
Pascua”. Al comienzo de la Cuaresma nos

comprometimos a realizar
una buena accién para la
familia cada semana.

O\});
J Comentamos las
buenas acciones
) durante la cena, lo
PR D

que permitié que
los ninos se dieran
una palmadita en
la espalda.
& También nos
comprometimos a rezar una década del
Rosario en familia cada noche como
apoyo para una buena Cuaresma. Al
principio era dificil sacar tiempo, pero la
década familiar se convirtié en una de
nuestras cosas preferidas antes de
acostarnos.

Seguimos haciendo buenas obras cada
semana, pero en lugar de comentarlas
hablamos de como han sido bondadosas
otras personas y comentamos cOmo
imitarlas.

Continuar la practica cuaresmal de
hacer buenas acciones y rezar por la
noche nos ayuda a ser mds pacientes y
carinosos y nos ha unido como familia.

Nuestra mision

Ayudar a los padres a educar a sus
hijos como fieles catdlicos
Success Publishing & Media, LLC
Publishers of Growing in Faith™ and Partners in Faith™
(540)662-7844 (540)662-7847 fax
http://www.partnersinfaith.com

(Salvo advertencia, las citas y referencias biblicas son de la Biblia de la
Biblioteca de Autores Cristianos o de la Nueva Biblia de Jerusalén.)
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